


¢,Qué es el alcohol?
Es una droga depresiva, cuyo consumo se asocia a

otros peligros intrinsecos, como la intoxicacion y
dependencia.

¢,Cuales son los efectos inmediatos
consumo de alcohol?

B Reduce la capacidad de accion.

B Causa agresividad o euforia excesiva.

B Altera la coordinacién motora y el
equilibrio.

¢, Como puedo saber si soy un bebe

anormal de alcohol?

Hagase las siguientes preguntas:

1.

2.

El consumo de alcohol por nifios, adolescentes y
mujeres embarazadas, se considera un consumo
de riesgo, independientemente del tipo de bebida

¢ Han habido problemas entre usted y su parej:
causa del alcohol?

¢, Ha perdido amigos( as) o novios (as) a causa
alcohol?

. ¢Ha tenido ganas de disminuir la cantidad d

alcohol que toma?

. ¢Le ocurre en ocasiones que sin darse cue

termina tomando mas de la cuenta?

. ¢Ha tenido que tomar alcohol en las mafianas’
. ¢Le ha ocurrido que al despertar, después

haber bebido la noche anterior, no recuerd
parte de lo que pas6?

. ¢Le molesta que lo critiquen por la forma en gt

bebe alcohol?
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Si respondié en forma armativa a 2 0 mas de est

alcohdlica o cantidad ingerida. preguntas, usted puede considerarse un bebedor anol
de alcohol y es recomendable que busque ayuda.

. ¢,Donde puede buscar ayuda?



