


¿Cuáles son los efectos del consumo 
de alcohol a largo plazo?

DEPENDENCIA AL ALCOHOL - ALCOHOLISMO

El consumo de alcohol por niños, adolescentes y 
mujeres embarazadas, se considera un consumo 

de riesgo, independientemente del tipo de bebida 
alcohólica o cantidad ingerida.

¿Qué es el alcohol?
Es una droga depresiva, cuyo consumo se asocia a 
otros peligros intrínsecos, como la intoxicación y 
dependencia.

¿Cuáles son los efectos inmediatos del 
consumo de alcohol?

Reduce la capacidad de acción.

Altera la coordinación motora y el 
equilibrio.

Causa agresividad o euforia excesiva.

¿Cómo puedo saber si soy un bebedor 
anormal de alcohol?

Hágase las siguientes preguntas:

1. ¿Han habido problemas entre usted y su pareja a 
causa del alcohol? 

2. ¿Ha perdido amigos( as) o novios (as) a causa del 
alcohol?

3. ¿Ha tenido ganas de disminuir la cantidad de 
alcohol que toma?

4. ¿Le ocurre en ocasiones que sin darse cuenta 
termina tomando más de la cuenta?

5. ¿Ha tenido que tomar alcohol en las mañanas?

6. ¿Le ha ocurrido que al despertar, después de 
haber bebido la noche anterior, no recuerde 
parte de lo que pasó?

7.  ¿Le molesta que lo critiquen por la forma en que 
bebe alcohol?

Fuente: Comunidad Andina 2013:11,12

Si respondió en forma a�rmativa a 2 o más de estas 
preguntas, usted puede considerarse un bebedor anormal 
de alcohol y es recomendable que busque ayuda.

¿Dónde puede buscar ayuda?


